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Guatemala 02 de noviembre de 2021

Licenciado

Luis Mijangos Recinos

Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Presente

Licenciado Mijangos:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propdsito de presentarie el informe
de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No. DGA-185-257-

2021, Resolucién No. VC-DGA-042-2021, por Servicios Técnicos correspondiente al octavo

producto.
ACTIVIDADES REALIZADAS
A. Se elaboré la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza / _
B. Se elabord el cronograma de las capacitaciones del curso de Danza./
C. Se realizaron las capacitaciones def curso de Danza.
D. Se elaboraron los informes que solicitaron las Autoridades Superiores. /
RESULTADOS OBTENIDOS

1. Flexibilidad corporal /

¢ Las estudiantes opinaran a través de la reunién de zoom sobre el tema de
flexibilidad y como aplicario al cuerpo.

o Las estudiantes observaron ejercicios referentes al movimiento flexivo corporal.

¢ Las estudiantes realizaron una serie de ejercicios poniende en uso su flexibilidad
conociendo su cuerpo.

e Las estudiantes realizaron un ejercicio estatico de fiexibilidad corporal.



2. Extensién articular/

¢ L as estudiantes observaron un video para conocer que eran las articulaciones y
la importancia en el cuerpo humano.

¢ Las estudiantes opinaron sobre el video dando su punto de vista y lo que habia
aprendido.

e Las estudiantes realizaron movimientos de extension articular en el piso.

¢ Las estudiantes crearon una improvisacion usando movimientos aprendidos de la

extension articular.

3. Extension muscuiar: /

o Las esiudiantes observaron un video referente a algunos muasculos del cuerpo
humano.

e Las estudiantes realizaron movimientos de calentamiento preparando su cuerpo
para los estiramienios musculares.

s Las estudiantes realizaron movimientos de estiramientos musculares ayudandose
de elementos externos al cuerpo.

e Las estudiantes realizaron una secuencia de movimientos poniendo en practica
movimientos de extension muscular.

4. Flexibilidad progresiva por medio de /fue/rza muscular:

+ Las estudiantes realizaron un repaso de los temas vistos sobre las extensiones
articulares y musculares.
e Las estudiantes conocieron movimientos de flexibilidad ayudandose de la fuerza

muscular.




Las estudiantes aportaron movimientos a la clase relacionados a la flexibilidad
progresiva.
Las estudiantes opinaron sobre [o relacionado al cuerpc humano en cuanto a

fuerza y flexibilidad.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Se presentan las siguientes fotografias conforme al orden en el cronograma
establecido de las actividades realizadas durante el mes de OCTUBRE;
correspondientes al Octavo producto ¢ informe.

Del 01 al 07 de octubre de 2021 / Las estudiantes Conocieron sobre
flexibilidad corporai./

. Opinaron sobre el temade . Realizaron ejercicios relacionados
: flexibilidad corporal. ‘ - ala flexibilidad corporal.

- Realizaron ejercicios estaticos
" basados en la flexibilidad corporal.




Del 08 al 14 de octubre de 2021 / Las estudiantes Aprendieron de la extensién
articular.

Qbservarcon un video sohre las - Se realizaron ejercicios de extension

articulaciones. ~ articular en el piso.

F

Se realizaron una improvisacion de
movimientos con elementos de la

R

extension articular.




o

Del 15 al 21 de octubr "Ide 2021 / Las estudiantes realizaron movimientos de
extension muscular.

Se realizd una secuencia de
movimientos usando movimientos de
! extension muscuiar.

; Se observé un video sobre los ;
musculos del cuerpo humano

. Se realizé ejercicios de extensién
muscular ayudado de elementos '

§ H

externos al cuerpo humano.



Del 22 ai 29 de octubre de 2021 / Las estudiantes conocieron ia flexibilidad

progresiva por medio de la fuerza muscular.

¢ Se realizd un repaso sobre las

i extensiones articulares y musculares.

i

- Se aportaron movimientos referentes
" ala flexibilidad progresiva.
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Direccion de Formacion Artistica
Nireccion General de las Artes
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